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В настоящее время отмечается неуклонный  рост числа детей с проблемами в речи и является актуальным системный подход к её коррекции. Нетрадиционные методы помогают разнообразить и углубить процесс коррекции речевой патологии.

В основе механизма воздействия массажа лежат сложные взаимообусловленные рефлекторные процессы, регулируемые высшими отделами центральной нервной системы.


В результате массажа в организме возникают различные реакции. Они не являются самостоятельными, а представляют собой генерализированную реакцию рефлекторного характера, благодаря которой происходит мобилизация защитных и приспособительных сил организма, приводящих к нормализации его функций при самых различных нарушениях, в том числе и речевых.

Несложность выполнения самомассажа ушных раковин, отсутствие противопоказаний, позволили широко внедрить этот метод массажа в работу с детьми. Он показан практически детям всем, т .к. помогает лучше работать и развиваться всем системам организма, усиливает концентрацию внимания, улучшает память. Самомассаж можно применять ежедневно и всю жизнь, причём делать его можно в течении дня несколько раз.

Ушная раковина снабжена множеством нервных окончаний, осуществляющих связь с центральными и вегетативными отделами нервной системы и внутренними органами.

Рекомендации к выполнению самомассажа ушных раковин:

Самомассаж ушных раковин производится одновременно с обеих сторон с помощью подушечек большого и указательного пальцев рук.

При массаже используются такие приемы, как поглаживание, разминание, растирание.

Обязательно должен быть учтены гигиенические основы массажа.

Время, необходимое для самомассажа обеих ушных раковин, не превышает двух минут.

Самомассаж ушных раковин можно проводить несколько раз в день.

Дыхание при самомассаже должно быть ровным, спокойным.

Игры и задания по самомассажу ушных раковин

· «Хлопаем ушами»

Способствует укреплению организма. Попросить ребенка загнуть ушки вперёд сначала мизинцем, а потом всеми пальцами. Прижать ушные раковины к вискам, а затем отпустить.

· «Взяли ушки за макушки…»

Взяли ушки за макушки

Потянули…

Потянули…

Вниз до мочек добежали.

Мочки надо пощипать:

Пальцами скорей размять…

Вверх по ушкам проведем,

И к макушкам вновь пойдем

Взять за ушки большими и указательными пальцами

Несильно потянуть вверх

Несильные щипательные движения

С постепенным продвижением вниз

Пощипывание в такт речи

Приятными движениями разминать между пальцами

Провести по краю уха слегка сжимая большим и указательными пальцами

Астафьева Е.О.

· «Тянем-потянем»

Способствует профилактике заболеваний горла и полости носа.

Аккуратно потянуть мочки уха в разные стороны.

· «Крутим-вертим»

Регулярное выполнение простого приёма укрепляет носоглотку

Большой палец положить во вход слухового отверстия, а указательным пальцем прижать находящийся спереди выступ ушной раковины (козелок). Слегка сдавливать и поворачивать его в течении 20-30  секунд

· «Греем ушки»

Четкие энергичные растирающие движения пальцев, чтобы вызвать прилив крови к ушкам.

· «Растяжка»

Взять мочку уха двумя пальцами и легонько оттягивая, даём соскользнуть до 7-8 раз. Здесь расположены зоны рта, миндалин и горла.

· «Козелок»

Один палец на ухо, а другой на выступ спереди. Прием состоит в его легком сдавливании и поворачивании из стороны в сторону.

· «Разминка ушек»

Обхватить мочку уха двумя  пальцами так, как будто в руках лист бумаги. Выполнять спиралевидные движения, 

· «Ушки слоника»

Разминание противокозелка ушка.

Хрящик, расположенный сзади наружного слухового прохода и есть противозавиток. Взяв его пальцами, начинайте легонько по нему нажимать, двигаясь по всему хрящику.

· «Печка»

Ребенок прикладывает к ушкам ладони и тщательно трёт ими всю ушную раковину.

· «Послушаем тишину»

Дети расслабляются и слушают тишину

«Зарядка для ушек…»

Подходи ко мне дружок

И садись скорей в кружок.

Ушки ты свои найди

И скорей их покажи.

Ловко с ними мы играем

Вот так хлопаем ушами.

А сейчас все тянем вниз

Ушко, ты не отвались!

А  потом, а потом

Покрутили козелком

Ушко кажется отмерзло,

Отогреть его так можно

Раз, два! Раз, два!

Вот и кончилась игра.

А раз кончилась игра,

Наступила тишина.

Выполнять движения по ходу текста.

Аурикулярный массаж очень действен, не труден в выполнении и позволяет внести новые, интересные моменты в организацию образовательной деятельности.

Использование нетрадиционных методов в комплексе коррекционно-образовательного процесса улучшает у детей память и внимание, повышает работоспособность, нормализует состояние нервной системы, устраняет стрессы, снижает уровень утомляемости, улучшает коммуникативную функцию.
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